OKBH Rokycanskéa nemocnice a.s. LP 19-03-21

Oralni glukézovy tolerancni test (0GTT) PHloha &.10
riiona cC.

Dle doporudeni Ceské diabetologické spole¢nosti a Ceské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP (2014)

Doporucen je vyhradné odbér Zilni krve pied zatézi a za 2 hodiny po zatéZi 75 g glukdzy.Vysetfeni moce
béhem oGTT se neprovadi. Doporucuje se konfirmovat pozitivni vysledek 0GTT opakovanym vySetienim.

Indikace

- Diagnostika diabetes mellitus a gestacniho diabetu.

- Zjisténi IFG (impaired fasting glucose), tj.glukéza v plazmé Zzilni krve nalacno mezi 5,6 az 7,0 mmol/L.
Kontraindikace, neZadouci u¢inky

- Opakovany vysledek koncentrace postprandialni glukdzy v plazmé Zilni krve nad 11,0mmol/I.

- Opakovany vysledek koncentrace glukdzy nala¢no v plazmé Zilni krve nad 7,0mmol/l.

- Jasné klinické ptiznaky diabetes mellitus.

- Nausea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukozy. Zvraceni je divodem pro pieruseni

testu.

POZOR! Laboratof neni zodpovédna za pripadné komplikace zptiisobené nespravnou indikaci!
Po dvou hodinach po podani glukézy se miize projevit posthyperglykemicka hypoglykémie.
Neni vhodné provadét oGTT u chorob zazivaciho traktu s poruchou paséze nebo resorpce.
Test neni indikovan ve stresovém stavu nebo nejméné 6 tydnt po ném (akutni ob&hové poruchy, operace,
urazy, popaleniny, otravy,sepse, IM, CMP, imobilizace, dels$i hladovéni...), kratce po pieruseni 1écby
tzv. ,,diabetogennimi Iéky* (glukokortikoidy, diuretika, B-blokatory, p.o. kontraceptiva, tyreoidalni hormony,
adrenalin, levodopa, psychofarmaka, izoniazid...)

Priprava pacienta

3 dny pied testem pacient dodrzuje dietu bohatou na sacharidy (nejméné 150 g/den) a normalni fyzickou zatéz.
Vynechat léky — pokud to je z klinického hlediska mozné. Test se provadi rano po 10-14 hodinach la¢néni
(nejlépe 12 hod, u déti je mozno tolerovat 8 hod), fyzickém klidu bez alkoholu, kofeinu a nikotinu.

Pracovni postup provedeni funk¢niho testu

Odebira se Zilni krev na lacno a ¢eka se na vysledek glykémie .

Je-li glykémie > 7 mmol/l (u téhotnych > 5,1 mmol/l) oGTT se neprovadi. Pokud je glykémie v rozmezi
5,6 - 6,9 mmol/l (u téhotnych mensi nez 5,1 mmol/l) oGTT se provede. Pacient vypije béhem 5 -10 min
75 g glukdzy v 250 ml roztoku (u déti starSich 3 let 1,75 g glukdzy na 1 kg télesné hmotnosti, maximalné
75 g ve 25% roztoku)

Odbér materialu

Odbér zilni krve nalacno pred zatézi glukozou, dalsi odbér Zilni krve se provede za 2 hodiny.
Pti diagnostice gestacniho diabetu se provadi odbér zilni krve za 1 a za 2 hodiny po zatézi.
Vyseteni se provadi z plazmy, odbér do zkumavky se Sedym uzavérem / NaF+ K3EDTA/.

Kapilarni odbér krve je mozné piipustit u déti do 3 let. Dalsi odbéry krve pro diagnostiku

diabetu nemaji vyznam. Mohou slouzit pro posouzeni fyziologické odpovédi organismu na
zatez glukozou.
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3-bodovy oGTT u téhotnych

Skrining GDM zajistuje gynekolog. Je indikovany u vSech té¢hotnych zen, u nichz byl skrining na zacatku
t€hotenstvi negativni. K vylouc¢eni gesta¢niho diabetu se provadi ve 24. - 28. tydnu gravidity.

Odbér zilni krve nalacno pred zatézi 75 g glukézy, dalsi odbéry Zilni krve se provedou za 1a 2 hodiny po
ZAtEZi.

Hodnoceni oGTT u netéhotnych dospélych pacienti
Hodnoticim kriteriem je koncentrace glukdzy v plazmé Zilni krve dvé hodiny po podani glukézy.

Vylouceni diabetu Glukoza < 7,8 mmol/l
Porusena tolerance glukozy Glukoza > 7,8 mmol/l a< 11,1 mmol/l
Diabetes mellitus Glukéza > 11,1 mmol/I

Hodnoceni oGTT u téhotnych

Vylouceni gesta¢niho diabetu: na la¢no < 5,1 mmol/I

za 1 hod < 10 mmol/I

za 2 hod < 8,5 mmol/l

Diagnoza gestacniho diabetu je stanovena, je-li alespon jedna hodnota v testu patologicka.
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